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Vouager les mains libres,
voyager plus facile

Utilisez la livraison de bagages le jour méme
et les consignes en gare

(i Voyager les mains libres

A faire : Livraison de bagages le jour méme ou utiliser les
consignes/casiers en gare.

A éviter : Bloquer |e passage avec de gros bagages (train/bus).

Pourquoi choisir le « Hands Free Travel »
(voyager les mains libres) ?

Vous prenez le train vers une autre ville et vous n'avez pas envie de trainer
votre valise partout — dans le train, dans les escaliers, d'un quai a l'autre ?
En plus, I'espace pour les bagages est souvent limité a bord des trains...
alors comment faire ?

Avec le service Hands Free Travel, vous pouvez découvrir le Japon
facilement et confortablement, sans porter de gros bagages.

Profitez des standards élevés du Japon : sécurité, assistance multilingue
pour les visiteurs internationaux, livraison a I'heure (le jour méme ou a
une date/heure choisie), et indemnisation en cas de perte ou de
dommage — grace a un réseau logistique trés bien organise.

Ou l'utiliser ?

Les grands aéroports — Narita, Haneda et Kansai — proposent des services de
livraison de bagages qui envoient vos valises directement a votre hétel,

Et ce n'est pas réservé aux aéroports : beaucoup d'hétels peuvent aussi organ-
iser la livraison de bagages d'un hétel a un autre. Demandez les informations a
la réception !

Méme si vous ne logez pas dans un grand hotel, vous
pouvez déposer vos bagages dans un konbini (supérette)
pour les faire livrer. Dans beaucoup de gares, il y a aussi
des consignes pour ranger vos bagages en toute sécurité.

Consignes



Explorez des zones rurales et
des destinations moins connues

Ouchijuku

Sortez des grandes villes pour découvrir un
Japon authentique et plus paisible

sk Explorer au-dela des grandes villes
A faire : Visiter des zones rurales/destinations

moins connues dans le respect des lieux.

A éviter : Déranger les communautés locales
ou entrer sur une propriété privée.

( L, )
Astuces -O-
pour votre™

voyage

Economisez

avec les pass régionaux

Train a Akita

Allez plus loin pour moins cher
grace aux pass régionaux

™ Pass de transport régionaux

A faire : Economiser avec le JR Pass et les
pass régionaux.

A éviter : Oublier de vérifier les zones cou-
vertes avant d'embarquer.

Astuces O
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Voyagez comme un local :

Validez et passez : cartes IC la culture du calme

Utilisez une carte IC (carte sans contact) pour les Parlez a voix basse, évitez les appels et
trains, les bus, les consignes et les petits achats profitez du calme des trains au Japon
Cartes IC pour voyager facilement @ Transports en commun : rester discret
A faire : Utiliser les cartes IC (Suica, PASMO...) A faire : Parler a voix basse et profiter d'un
pour les transports et les petits achats. trajet paisible.

A éviter : Passer des appels ou diffuser du
son sans écouteurs.

A éviter : Bloquer les portiques.
Validez rapidement et avancez.




Pour voyager en toute sécurité : ¢ Propre et écolo ) : emportez
choisissez les taxis a plaques vertes un petit sac pour vos déchets

H_achlman zaka Marais de Kushiro

Evitez les taxis illégaux a plaque blanche (Shirotaku) Les poubelles peuvent étre rares : gardez vos déchets avec
et choisissez un service sir partout au Japon Vous jusqu‘a ce que vous puissiez les jeter correctement
& Choisir des taxis lIégaux i Emporter ses déchets

A faire : Prévoir un petit sac sur soi (les pou-

A faire : Prendre des taxis & plagues vertes. :
belles sont parfois rares).

A éviter : Laisser ses déchets dans les espaces
publics.

A éviter : Les voitures illégales « & plaque
blanche » (Shirotaku).




De meilleures photos en demandant

simplement I'autorisation Sanctuaires & temples
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) . Route de Yamanaobe ) Temple Ninnaji
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Demandez l'autorisation avant de photographier Guide rapide en 3 étapes:
des personnes ou des zones a accés restreint S'incliner a Se purifier les Prier avec
I'entrée mains/la bouche respect
(@) Photos : respect des régles pstuces (5 T¥ Visite de sanctuaires & temples astuces (5
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! A faire : S'incliner a l'entrée et se purifier les .
voyage voyage

photographier. mains au bassin d'eau.
O

A éviter : Faire du bruit, courir, ou photogra- B
phier |a ot cest interdit. [=]:

A faire : Demander l'autorisation avant de

A éviter : Prendre des photos dans les zones
restreintes ou sacrées.




Profitez d'un onsen comme un pro : Informations utiles
5 I"égles d or Guide du voyage responsable (i)

Votre savoir-vivre contribue a préserver les lieux que E. [=]
vous visitez et rend aussi votre voyage plus agréable. I L
Pour préserver ces destinations pour les générations %
futures, veuillez consulter le site web afin de devenir E

un(e) « voyageur/voyageuse responsable »

Japan Visitor Hotline ‘.

L'Office National du Tourisme Japonais (JNTO) propose une assistance
téléphonique aux visiteurs 24 h/24, 7 j/7, toute l'année.

Vous pouvez appeler pour obtenir des informations touristiques ou de-
mander de l'aide en cas d'accident ou d'urgence.

Une assistance est disponible en anglais, chinois et coréen.

Nom Hotline d'assistance aux visiteurs

Numeéro de téléphone 050-3816-2787

Source chaude a Kumamoto ' De I'étranger +81-50-3816-2787

Attachez vos Respectez les régles R 24h/24, 365 jours/an
cheveux sur les tatouages
Lavez-vous Langues Anglais, chinois, coréen
5 ~ ; d'abord
Détendez-vous Gardez la serviette Services couverts Assistance en cas d'urgence (accident,

hors de I'eau maladie, etc.) ou de catastrophe naturelle,

é_“) Rég'ES des onsen informations touristiques générales
Astuces -O-
- -
A faire : Se laver soigneusement avant d'en- pour votre Japan Safe Travel Information )
e B B e voyage Ce site web est géré par 'Office National du Tourisme Japonais

(JNTO).
Il fournit aux visiteurs étrangers des conseils de sécurité ainsi

A éviter : Mettre sa serviette et ses cheveux dans leau,
ou entrer si les tatouages sont interdits

que les derniéres informations en cas de catastrophe naturelle,

X (Twitter) @JapanSafeTravel / Weibo/ #i% @Z/vAH JapanSafeTravel



Le JNTO et BAKI

Bienvenue au Japon!

L'Office National du Tourisme Japonais (JNTO)
est un organisme public fondé en 1964. Nous
fournissons des informations touristiques
fiables et aidons les visiteurs a découvrir le
Japon en toute confiance et dans le respect de

la culture locale.

Japan National
Tourism Organization
.

BAKI

Depuis ses débuts en 1991, la série BAKI de
Keisuke Itagaki est devenue I'un des mangas
d'arts martiaux les plus emblématiques du
Japon. Avec plus de 100 millions d'exemplaires
vendus et des adaptations animées ap-
préciées dans le monde entier, elle continue
de captiver les fans grace a ses combattants
hors du commun et a la quéte incessante de

la force ultime.

Montez sur le ring

Suivez le compte officiel anglais de BAKI pour

découvrir les derniéres actualités et contenus.

X (anciennement Twitter)
BAKI Official English
@teambaki_en

©Keisuke Itagaki(AKITASHOTEN Co., Ltd.)1992
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